Vaasan Rudolf Steiner-kounluv
ruokalista syyslukukandelle 2026

VKO 3% 14.01964

Ma Lohikiusaus

Ti Tomaattikeitto, Juustoviipaleet, sampyla
Ke Valimerenpastavuoka

To PBroilerkastike, riisi

Pe Pinaattikeitto, kananmuna

VKO 39 21.9-2549

Ma Juurespysrykat, jogurttikastike, munsi
Ti Linssikeitto, raejuusto, pehimea leipa
Ke Lohi-perumalaatikko

To Hernekeitto, pamukakkn +tuoremarianillo
Pe Kananakkikastike, pasta

VKO 40 2%.43-210

Wa Riisipuuro, hillo, lounassalaatti

Ti Kalakastike, pasta

Ke Tortillat

To Linssikastike, viljalisdke

Pe Broilerkeitto, hedelma

VKO 41 510-410

Ma Pinaattiohukaiset, puolukkahillo, munsi
Ti Juuressosekeitto, ragyunsto, sampyla
Ke Kalaperunavuoka, nunijunrekset

To Kananakkikeit+to, kurkkuviipaleet

Pe Makarovilaatikko

VKO 43 1440-23%10

Wa WMannapuuro, hillo, lounassalaat+i

Ti Broilerkiusans

Ke Bolognese, spagetti

To Moussaka, tzatsiki

Pe Kalakeitto

Paivittiin on saatavilla wikkileipdd, kasvismargariinia. Ruokajuomaksi on maitoa,
piimdd, seka teeta. Salaattia on tarjolla myss tiettyen ruckien kanssa



